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     :مقدمه

 بعنوان سال هر ماه اسفند هفته ی  نیاول 5831 سال از مردان سلامت موضوع تیاهم به توجه با

 جامعه، سازی حساس هدف با روز نیا در ساله هر دیگرد مقرر و مردان نامگذاری سلامت هفته

 به توجه با که.ردیگ صورت یدرمان و یصیمداخلات تشخو  امکان درحد سازی فرهنگ و آموزش

 در مربوطه های همها، برنا تیفعال انجام جهت یکاف فرصت جادیا وبرای مردان سلامت تیاهم

 روزهای از کیهر برای و گردد یم برگزار سما= یرانیا مردان سلامت یمل ی هفتهنام  به ای هفته

 مردان سلامت .شود یم گرفته درنظر خاص شعار کیو   عنوان کیمردان، سلامتی  هفته

 کشور توسعه و می شود جامعه کار رویین سلامت ارتقای و استحکام موجب که است یموضوع

 و یطیمح خطر های فاکتور معرض در زنان به نسبت مردانهمچنین  و  داشت خواهد یپ در را

 مختلف لیدلا به را یدرمان مراکز به مانند مراجعه یغلط عادات متاسفانه و هستند شترییب یشغل

که این   اندازند. یر میتأخ به مارییب خطرناك و شرفتهیپ مراحل بروز تا یفرهنگ موانع جمله از

   موجب مشکلات عدیده ای می شود.

  

 کننده ی سلامت مردان:بیماری ها و آسیب های تهدید

 بحث در که است یحال در نیا هستند حوادث از یناش های بیآس معرض در زنان برابر1 مردها

کمتری به انها شده، مردان هستند.شاید این امر به دلیل بافت سنتی  توجه  که یگروه سلامت،

جامعه ایرانی و مسئولیت مرد ایرانی در قبال خانواده باشد که وی را بیش از دیگران در معرض 

ی رسد منظر  به زین تهیبه مدرن سنت از جامعه گذر ریمس در آنکه ضمنآسیب ها قرار می دهد 

زنان  از شیب مردان در کاری های مارییبمی بینند.  بیآس آن عوارض از زنان از شیب مردان

 نیهمچن .است شتریب زنان به نسبت برابر 8 ساختمان از مردان سقوط آمار مثال، طوره ب باشد،یم

 یشغل های مارییب به ابتلا خطر معرض در شتریب دارند برعهده که یفیل وظایبه دل یرانیا مردان

 یکیولوژیب مواد گردوغبار، ،ییایمیش مواد نور، و اشعه گرما، ارتعاش، سروصدا، .رندیگیم قرار

 کار طیمح طیشرا متناسب نبودن و استرس ،یشگاهیآزما کارهای در) روسیو و باکتری (مانند

 رودیم شمار به کاری های طیمح در زا مارییب عوامل جمله از یصندل تیوضع بودن نامناسب و

  .است مردان نزد کار از یناش یجسم های مارییب نیعتریشا آسم و کمردرد اکنونهم  و

 مردان انیم در زین ها خشونت و ها نزاع جمله از عمدی حوادث کاری، های مارییب از و جدای

 جان یب و جاندار یکیمکان روهایین از یناش حوادث.میکند دیتهدو سلامت آنها را  است شتریب

ریه و بیماریهای قلبی و ریوی، خود کشی،  انسدادی مزمن های مارییب خشونت، و قتل نیهمچن و
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 بار ستیل به توجه اب است شتریب مردان در مثبت  HIVآسم، سوختگی، اسکیزوفرنی، ایدز و 

 باشند یم مداخله قابل یاجتماع و اقتصادی لیدلا به سلامت مشکلات از ارییبس هایماریب

 آن از است شده شروع آنها حذف یحت ای و کاهش برای یطراح کشورها یدر برخ کهیبطور

 است. زانو آرتروز و کمردرد ، سقوط اد،یاعت ، یکیتراف حوادث مانند یعلل جمله
 

 اتیخصوص علت به مردان. است زنان از شیب مراتب به مردان در زین یجنس و رفتاری های مارییب

 هستند ریواگ ریغ و ریواگ های مارییب انواع معرض در زنان از شیب یشغل و رفتاری ،یتیجنس

 که یجنس سلامت مردان، رفتار سلامت کرد، یبررس توان سه منظرمی  از را ها مارییب نیا.

 شیب مردان در مراتببه  که سرطان مانند مزمن های مارییب و ردیگ ینم قرار توجه مورد معمولاً

 . شود یم دهید تر

 سردی موجب آن به یتوجه یب و است عیشا انیآقا درصد 83 حدود در بایتقر زین یجنس یناتوان

 اکثر در پزشک به مراجعه با که یحال در شود، یم طلاق و خانواده در کشمکش ،یخانوادگ روابط

 یجراح ازمندین است ممکن خاص موارد در و درمان است قابل دارو و ساده های درمان با موارد

 . باشد

 مردان در یروان اختلالات بروز خطرزای عوامل از گرید یکی زین جامعه در ازدواج سن شیافزا

 گرید ،یروان های مارییب از پس .کند یم صدق زین زنان مورد موضوع در نیا البته که است

 مشکلات و الکل محرك، و مخدرد ءمصرف موا سو کندیم دیتهد را مردان سلامت که یعوامل

 تنها .شده است عنوان یروانپزشک خدمات کمبود و شبانه های فتیش پرکاری، کاری،یب ،یشغل

 موضوع در .است یرانیا زنان برابر 53 مردان انیم در آن زانیم دمخدر، موا سوء مصرف مورد در

 های سرطان آن نیعتریشا که شوند یم سرطان به مبتلا مرد 583 زن 533 هر مقابل در ها سرطان

 .است پروستات و کبد و ه، خونیر معده،

 

 "شماست.خود فرمان سلامتی در دستان "                                  

 راهکار ها:
 

 داشتن.است سالم یزندگ وهیش درآموزش مهم ازموارد مناسب یکیزیف تیوفعال حیصح هیتغذ

 صورت به یبدن تیفعال نیا حایترج و شود یم هیتوص قهیدق 83 در حدود روزانه یبدن تیفعال

 و عیما روغن از استفاده و چرب کم و نمک کم ،سالم غذاهای مصرف نیهمچن باشد، روی ادهیپ

 شده سرخ غذاهای واجتناب از یماه مصرف و غلات و جاتیسبز و جات وهیم از شتریب استفاده

 نگه آل دهیا حد در را خود وزن یستیبا مردان .شود یم هیتوص آماده غذاهای و فودها فست

 شکم هیناح در یچرب تجمع که چرا باشد سانت 51 از کمتر دیبا مردان شکم دور دارند اندازه
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  است یقلبی ماریب به ابتلا و خون یچرب شیافزا و ابتید مارییبه ب شخص، استعداد دهنده نشان

 درمان از فرصت که کنند یم مراجعه پزشک به یزمان مردان ازموارد ارییدربس متاسفانه

 شود. یم دهید شتریب ها شهرستان و روستاها ت دریوضع نیا و است رفته دست

 

 پیام های مفید:
 را به حداقل برسانید مصرف نوشابه و غذاهای آماده. 

 سلامت مردان را تهدید می کند. ،سرطان ریه، پروستات و روده بزرگ 

 .اگر می خواهید مبتلا به سرطان نشوید، سیگار نکشید 

  سبزیجات  و غذاهای کم چرب در وعده های روزانه خود میوه،انتخاب  انواع 

 .برنامه معاینات سالانه و ملاقات با پزشک را داشته باشید 

 .از خشونت و نزاع بپرهیزید 

  مردان با کمر بزرگ در خطر افزایش دیابت، فشارخون بالا و دیگر مسائل مربوط به سلامت

 هستند.

 رطان، افسردگی و ... بی اعتنا هستند.مردان به طور قابل توجهی نسبت به خطرات س 

 .بیماریهای قلبی یکی از تهدیدات سلامت مردان است 

 .و فعالیت ورزشی منظم داشته باشید. وزن خود را در حد مطلوب نگه دارید 

 .در برابر سلامت خود مسئول باشید و با خود مراقبتی یک برنده باشید 

 حمایت کنید. نیز  از خود مراقبتی سلامت اعضای خانواده 

                                   


